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Maestría en Ciencias y Técnicas para Orientación Familiar
Incorporada a  la Secretaría de Educación Jalisco (C.C.T. 14PSU0055S)

Presentación:
Actualmente  vivimos  tiempos  de  retos  sociales  y  económicos,  crisis  de  marginación, 
inseguridad y violencia intrafamiliar, por lo que resulta necesario  reflexionar en el campo de lo 
familiar, eje de la vida humana. 

Esta Maestría forma a orientadores en el conocimiento y la habilidad del manejo de técnicas y 
herramientas  psicoterapéuticas  favorecedoras  del  desarrollo  humano  como:  constelaciones 
familiares, terapia familiar sistémica, psicodrama familiar, gestalt  y psicoterapia transpersonal. 

Objetivo de la carrera:
Formar especialistas en investigación, diagnostico, psicoterapia, diseño, desarrollo y aplicación 
de modelos  y  técnicas  terapéuticas   para  orientación  familiar,  conforme a los  aportes   de 
ciencias sociales y humanidades aplicadas (psicología, sociología, filosofía, comunicación y 
educación), a propósito de profesionistas con capacidad, habilidad, aptitud y actitud a favor de 
la integración y el desarrollo familiar. 

Características del Programa:
El modelo de la Maestría, permite al estudiante elegir la carga académica de acuerdo a su 
interés  personal,  en  un  sistema  semiescolarizado,  por  créditos  en  diversos  horarios:  con 
actividades  académicas  en  aula  y  talleres  extra-aula.  Modelo  propio  para  personas  que 
trabajan y estudian, y provenientes de otros Estados de la República.

Perfil de Ingreso:
Estudios  profesionales  a  nivel  licenciatura  en  áreas,  como:  ciencias  sociales,  salud, 
humanidades  y  similares;  o,  ser  pasante  de alguna licenciatura  en  áreas  de humanidades 
ciencias sociales y de salud, cubriendo el 50% de los créditos de la maestría como opción de 
titulación  para  su  licenciatura.  Capacidad  de  autoaprendizaje,  autogestión  educativa  y 
determinante motivación innovadora.

Perfil del Egresado:
El  egresado  poseerá  conocimientos  y  habilidades  especializados  en  psicoterapia: 
constelaciones  familiares,  terapia  familiar  sistémica,  psicodrama,  gestalt  y  psicoterapia 
transpersonal.

Requisitos de Admisión e Inscripción:
• Acta de nacimiento (original y 3 copias)
• Título y/o Cédula Profesional

• Certificado Bachillerato (original y 3 copias)

• Carta de pasante certificado total de estudios (únicamente egresados ISEG) (copia)
• CURP (copia)
• Identificación oficial con fotografía (copia)
• Comprobante de domicilio reciente (copia)
• 4 fotografías tamaño infantil a color.



INSTITUTO SUPERIOR DE ESPECIALIDADES DE GUADALAJARA
MAESTRÍA EN CIENCIAS Y TÉCNICAS PARA ORIENTACIÓN FAMILIAR

PLAN DE ESTUDIOS SEMIESCOLARIZADO POR CRÉDITOS
BASADO EN CICLOS ESCOLARES (MODELO)

24 asignaturas – 101 créditos
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CICLO I
Temas Centrales 

en Filosofía 
(4 créditos)

Taller de 
Desarrollo del 
Pensamiento 

(4)

Metodología de 
la Investigación 

(5)

Psicología del 
Desarrollo 

Humano (4)

CICLO II
Antropología 
Filosófica (4)

Taller de 
Desarrollo de 
Conciencia (4)

Seminario de 
Ética, Moral y 
Bioética (4)

Revisión de 
Autores en 

Sociología (4)

CICLO III
Revisión de 
Autores en 

Psicología (4)

Técnica 
Familiar 

Sistémica I (4)

Proyecto de 
Investigación e 
Intervención (6)

Diseño de 
Escenarios 

Familiares I (4)

CICLO IV
Técnica 
Familiar 

Sistémica II (4)

Diseño de 
Escenarios 
Familiares II 

(4)

Técnica de 
Constelación 
Familiar I (4)

Educación 
Familiar I (4)

CICLO V
Técnica de 

Constelación 
Familiar II (4)

Educación 
Familiar II (4)

Técnica de 
Psicodrama 
Familiar I (4)

Orientación 
Familiar I (4)

CICLO VI
Revisión de Textos 
Sobre Familia (4)

Técnica de 
Psicodrama 

Familiar II (4)

Seminario de 
Titulación (6)

Orientación 
Familiar II (4)

6 asignaturas 8 asignaturas 4 asignaturas 6 asignaturas

FORMACIÓN EN PSICOTERAPIA:
TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA - CONSTELACIONES FAMILIARES - TERAPIA GESTALT 

PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL


