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Presentación:
El mundo moderno global ha permitido avances en comunicación, tecnología y ciencia 

de manera quántica, generándose la modificación de los roles individuales y sociales dentro de 
la vida familiar. La familia como modelo central de la sociedad tiene grandes retos ante este 
contexto  moderno  que  ha  presentado  altos  niveles  de   violencia,  marginación,  pobreza 
extrema,  etc., este contexto  social obliga al aseguramiento de la integración familiar a través 
del desarrollo personal y profesional.

Reto  que  involucra  modelos  educativos  para  adultos  proactivos  que  consideran  al 
estudiante  como persona  y  no  solo  como factor  de la  producción.  El  Instituto  Superior  de 
Especialidades de Guadalajara, con la propuesta de la Licenciatura en Orientación Familiar, 
pretende apoyar a la sociedad formando egresados con un sentido profundo del valor de la 
vida, de la trascendencia del hombre, su función social (comunitaria), de la familia, la escuela y 
el trabajo como formas y espacios de realización humana. 

Objetivos de la Carrera:
Formar  profesionistas  en  ciencias  y  técnicas  psicoterapéuticas  para  la  orientación 

familiar con visión integral  desde las ciencias sociales y humanidades (filosofía, psicología, 
sociología,  educación y  derecho),  para ser  gestores,  psicoterapeutas y  orientadores  en el 
desarrollo de lo familiar,  a  través  de la  generación de proyectos  con acciones  a  favor  del 
bienestar  e integración social  con sentido trascendente que se distingan por  una  actitud y 
capacidad innovadora, creativa, ética y practica; contribuyendo, desde lo familiar al crecimiento 
del hombre, bienestar social y desarrollo del país.

Características del Programa:
El  modelo  de  la  Licenciatura,  permite  al  estudiante  elegir  la  carga  académica,  de 

acuerdo  a  su  interés  personal,  en  un  sistema  semiescolarizado,  por  créditos  en  diversos 
horarios;  con  actividades  académicas  en  aula  y  talleres  extra-aula.  Modelo  propio  para 
personas que trabajan y estudian.

Perfil de Ingreso:
El aspirante requiere de actitud positiva y participativa, con visión humanista y base 

científica en la solución de problemas y toma de decisiones; convicción del valor e importancia 
de  lo  familiar  al  desarrollo  integral  de  la  persona,  así  como  un  espíritu  sensible  a  las 
necesidades de lo humano y social, en compromiso con la sociedad.

Perfil del Egresado y Campo de Trabajo:
El  egresado  será  un  profesionista  capacitado  y  habilitado  en  el  diagnostico, 

psicoterapia, orientación y gestión para el desarrollo personal y familiar; capaz para el diseño, 
aplicación y evaluación de situaciones humano-familiares a propósito de una formación desde 
los modelos de: constelaciones familiares, terapia familiar sistémica, psicoterapia transpersonal 
y terapia gestalt.

Requisitos de Admisión e Inscripción:
- Acta de nacimiento (original y 3 copias)
- Certificado de bachillerato (original y 3 copias)
- CURP (2 copias)
- Identificación oficial con fotografía (1 copia)
- Comprobante de domicilio reciente (1 copia)
- 4 fotografías tamaño infantil a color.



PLAN DE ESTUDIOS MODELO POR CICLOS ESCOLARES
50 asignaturas – 312 créditos
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CICLO 1 Introducción al Desarrollo 
Humano (6 créditos)

Investigación en 
Desarrollo Humano (6)

Taller de Autoestima 
(6)

Antropología Filosófica (6)
Teorías y Sistemas en el 
Desarrollo Humano (6)

CICLO 2 Dinámica Humana I (6)

Taller de 
Comunicación y 
Asertividad (6)

Embriología, Genética y 
Fecundación (6)

Desarrollo Humano, 
Ecología y Medio 

Ambiente (6)
Revisión de Textos Sobre 

Familia I (6)

CICLO 3 Dinámica Humana II (6)
Taller de Ampliación 

de Conciencia (6)

Derecho Familiar (6)
Ética, Moral y 
Didáctica en 

Desarrollo Humano (6)
Revisión de Textos Sobre 

Familia II (6)

CICLO 4 Desarrollo Humano I (6)
Psicología Social de 

Pareja (6)
Estadística Aplicada (6)

Taller de Liderazgo y 
Motivación (6)

Familia y Sociedad (6)

CICLO 5 Desarrollo Humano II (6)
Psicología Social de 

Familia (6)
Teoría y Técnica de 

Entrevista I (6)
Taller de Trabajo en 

Equipo (6)

Derechos Humanos (6)

CICLO 6
Desarrollo de la 

Personalidad Social 
(6)

Proyecto de Intervención 
Comunitaria (6)

Bioética (6)

Desarrollo en 
Psicosíntesis Personal

Teoría y Técnica de 
Entrevista II (6)

CICLO 7 Desarmonía en Personalidad I 
(6)

Desarrollo de 
Motivación (6)

Técnicas de Psicodrama 
(6)

Área Familiar I (6)
Desarrollo en 

Psicosíntesis Familiar I 
(Constelaciones) (6)

CICLO 8 Desarmonía en Personalidad II 
(6)

Técnicas de 
Orientación I (6)

Área Familiar II (6)

Área Social I (6)
Desarrollo en 

Psicosíntesis Familiar 
II (Constelaciones) (8)

CICLO 9 Autores Sociales (6) Área Social II (6) Técnica Gestalt (8)

Intervención en Crisis (8)
Seminario de 

Globalización y Cambio 
Social (6)

CICLO 10
Desarrollo en 
Psicosíntesis 

Transpersonal (6)

Seminario de Problemas 
Mundiales 

Contemporáneos (6)
Técnicas de 

Orientación II (8)
Seminario de Opción de 

Titulación (8)

 
Técnicas de 

Orientación de Grupos 
(8)

16 asignaturas 15 asignaturas 11 asignaturas 8 asignaturas

FORMACIÓN EN FUNDAMENTOS Y TÉCNICAS APLICABLES DESDE:
TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA - CONSTELACIONES FAMILIARES - TERAPIA GESTALT 

PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL


